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в соответствии с основной ооразовательнои 
образования и с расписанием занятий.
3.3. Реализация основной образовательной

программой дошкольного

3.7.

программы дошкольного 
образования осуществляется в соответствии с учебным планом ДОУ, годовым 
календарным графиком ДОУ.

в соответствии с сеткой занятий, которая 
составляется в начале учебного года и утверждается руководителем ДОУ.
3.5. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 
дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки.
3.6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

для детей от 3 до 4-х лет - не болзе 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 
более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей отб- 
ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине непрерывной образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки.

1.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется 
проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.10. Физическое воспитание детей должно быть направлено на
улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных 
возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 
двигательных качеств.
Двигательный режим, физически е упражнения и закаливающие 
мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 
времени года.
Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 
утреннюю гимнастику, занятия оизической культурой в помещении и на 
воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 
ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие.

вности воспитанников 5 - 7  лет следует
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образовательных организаций
3.11. Занятия по физическому развита^ 
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рганизованные формы занятий физическими 
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ю проводится с учетом здоровья детей при 
медицинских работников, 
ная деятельность с детьми проводится 
атах. Музыкальные и физкультурные занятия 
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лыми нарушениями речи (ТНР). 
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воспитанников с ограниченными 
нозологических групп в Положение о режиме 
изменения в соответствии с действующим

согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет: 
младший дошкольный возраст -  10-15 минут; 
старший дошкольный возраст -  20-25 минут.
Занятия проводятся в специально организованных кабинетах
3.19. При зачислении в МБ ДОУ 
возможностями здоровья других 
занятий вносятся необходимые 
нормативным законодательством
Занятия с детьми с ТМНР с регрессом и стагнацией проводятся в щадящем 
режиме, при котором продолжительность целенаправленного педагогического 
воздействия составляет 5- 15 минут. При этом режиме индивидуальные 
коррекционные занятия с детьми раннего возраста проводятся только в

озрасте допускается их организация во второй 
Эмоционально-развивающее взаимодействие 

родителей (законных представителей) или ухаживающих педагогических

утреннее время, в дошкольном в 
половине дня не позже 17.00.

работников с ребенком должно осуществляться регулярно и длиться 15- 30 
минут. Занятия с детьми с ТМНР с минимальным и крайне медленным темпом 
психического развития в раннем возрасте проводятся в среднем режиме, при 
котором продолжительность целенаправленного педагогического воздействия 
составляет 10-20 минут. В дошкольном возрасте при стабильном 
психофизическом состоянии занятия могут быть организованы в нормальном
режиме до 30 минут, в первой 
развивающего взаимодействия

4.

5 Заключительные положения
5.1. Настоящее Положение действует
5.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься ДОУ в виде 

«Изменений и дополнений в настоящее Положение».

половине дня. Длительность эмоционально- 
родителей (законных представителей) или 

ухаживающих педагогических работников с ребенком не должна превышать 
40 минут.
Ответственность
4.1. Администрация МБДОУ, педагоги несут ответственность за жизнь, 
здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 
методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей.

форм,

до принятия нового.
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