
Консультация для родителей на тему:   

«Развитие графических навыков у дошкольников»  

    Родителей и педагогов  всегда волнует   

вопрос:  что нужно для того, чтобы ребенок был 

хорошо подготовлен к школе?  

    Одним из направлений работы по подготовке 

ребенка к школьному обучению является 

развитие графических навыков.  

Письмо служит одним из базовых умений, 

то есть на нем, практически, строится все 

дальнейшее обучение, следовательно, ребенок, 

не освоивший его вовремя и качественно, 

непременно будет отставать в учебе, и не только 

по предмету «русский язык».  

Для развития графических умений и навыков можно использовать 

следующие формы работы:  

Обводка. Для обводки можно использовать самые разнообразные движения. 

Начинать можно с обводки различных трафаретов, в качестве контуров можно 

использовать строительный материал (кубы, кирпичики), различные предметы 

(монеты, пуговицы), шаблоны из картона фруктов, букв, цифр. После того, как ребёнок 

научился обводить контур сплошной линией, задание усложняется - обводка контура 

пунктирной или точечной линией.  

Дорисовывание. Очень важно для предупреждения зеркального письма 

отработать умение передвигать руку слева направо по линии письма, для этого можно 

использовать элементы дорисовывания. В качестве основного элемента для 

дорисовывания предлагаются нетрудные задания. Начинать нужно с легких 

упражнений, например: продолжить прямую или волнистую линию. Постепенно 

технику дорисовывания можно усложнить. Предложите ребенку дорисовать спираль 

или «заборчик», листок, дом и т.д.  

Заштриховывание. Дети обычно выполняют это очень полезное упражнение с 

большим удовольствием. Ребёнок может делать самые разнообразные виды штриховки 

сначала по образцу, а затем самостоятельно.   

Раскрашивание. Ребёнок шестого года жизни охотно раскрашивает картинки в 

книжках-раскрасках. Одно из основных требований при выполнении работы – 

доведение работы до конца и соблюдение принципа естественности и сочетаемости 

цветов.  

Работа со штампами.  Ребёнок берёт штамп, обмакивает штамп в гуашь и легко 

встряхивает его – происходит расслабление руки, с силой прижимает штамп к бумаге 

для получения оттиска на ней, происходит силовое напряжение руки. В процессе 

выполнения упражнений происходит неоднократная смена тонуса мускулатуры рук.  

Графические упражнения помогают улучшить координацию движений пальцев и 

кистей рук. Весёлая игра «Дорожки» очень нравится детям, особенно если придумать 

интересный сюжет, не слишком сложный маршрут, по которому пройдется детский 



пальчик от начального пункта до конечного. Простейшие упражнения заставят ребенка 

основательно потрудиться. Проводимая линия не должна «выскакивать» за края 

«дорожки», быть прерывистой, проходить посередине. 

Графический диктант- это узор,  который выполняется на клеточном поле. 

Клетка для диктанта берется крупная. Для этого используется специальные 

тетради для шестилетних первоклассников. Дети отыскивают точку, из которой нужно 

начинать рисовать узор. Можно назвать ее «домиком жука». После этого как «дом» 

обозначен, «жук» начинает путешествие под управлением взрослого, который диктует: 

«Одну клеточку направо, одну вверх, одну вниз» и т.д. В тетрадях получаются разли 

чные  узоры или замкнутые фигуры- слон, человек  и т.д. 


